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① 問題設定の経緯と背景 

私たちが、「なぜ違法ドラックに手を出してしまうのか？」というテーマを選んだのは、最

近、違法ドラックによる事故のニュースが多く、何が原因なのか疑問に思ったからである。

実際、平成 24年の違法ドラックのよる事犯検挙人員数は、14,017人であり平成 20年から

の事犯検挙人員数に大きな変化が無いため、どうしたら違法ドラックに手を出してしまう

人が減らせるのか解決策を考えるために、私たちは討議を行った。 

 

② 問題が生じる原因の分析(フィッシュボーン参照) 

違法ドラックに手を出してしまう原因は

なにか私たち違法ドラックに手を出して

いない人の視点からみると、人間関係やス

トレスなどの原因が見えてきた。このこと

をブレーンストーミング法を用いて討議

してみると、6つのキーワードに集約され

た。 

・製造者の問題 

・環境 

・ストレスなどからの逃げ道 

・違法ドラックへの興味 

・薬の効果 

・勘違い 

これらの要因が複雑に関連し、違法ドラックに手を出してしまう原因を分析した。 

 

③ 問題解決のための具体的方法の分析 

私たちは、「なぜ違法ドラックに手を出してしまうの

か？」の問題の解決策として 28個の解決方法を見つ

けた。 

・売らない 

・一人一人が扱える環境を作らない 

・他のストレス発散法を探す 



・善悪の判断をしっかりとする 

・製造しない 

・正しい知識を身に着ける 

 

④ 問題解決策の選定 

その中でも私たちに実践できることを選定しました。正しい情報を入手するということで、

薬物の危険性や正しい使い方など知識を身に着けることができ、薬物を使用することを自

制することができると考えました。周りに薬物を勧める人がいても自分に厳しくなること

で誘惑に負けず、薬物に手を出すことがなくなると考えました。 

  

⑤ まとめ 

現在、薬物を簡単に入手できてしまう環境にあるため、薬物に手を出してしまう人が多い

と思いました。また、ストレスや周りの勧誘が原因で薬物に手を出す人が多いこともわか

りました。なので、まず正しい情報を入手することや、自分に厳しくなることで少しでも

薬物に手を出してしまう人が少なくなるといいなと感じました。 


