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違法ドラッグって？ 

法律で定められた用語ではないが、人が摂取すると麻
薬・覚せい剤等と同様に多幸感、快感等を高めるものとし
て販売されている製品のこと。 

 麻薬や覚せい剤に指定されていないため、「合法ドラッ
グ」、「脱法ドラッグ」と呼んだり、規制された薬物の分子構
造の一部を変更したものを「デザイナーズドラッグ」などと
呼んだりする。 

 麻薬や覚せい剤等の乱用の契機となることも懸念される
ため、「ゲートウェイドラッグ」（入門薬）とも呼ばれているが、
強い有害性や習慣性を持つものも多く、人体に使用する
と健康被害を生じる恐れがあり、非常に危険である。 



フィッシュボーン 



問題が生じる原因の分析 

勘違いによるもの 

興味に関すること 

環境の問題 

薬の効果によるもの 

逃げ道となるもの 

作る側の問題 
 

 

 

 

 



マトリックス 

 



問題解決のための具体的方法の分析 

①売らない。 
②一人一人が扱える環境を作らない。 
③他のストレス発散法を探す。 
④善悪の判断をしっかりとする。 
⑤製造しない。 
⑥正しい知識を身に着ける。 



問題解決策の選定 

自分に厳しく 

まわりに影響されない 

正しい情報を入手 

危険性を知る 

正しい使い方をする 

知識を身に着ける 



まとめ 

現在、薬物を簡単に入手できてしまう環境
にあるため、薬物を手に出してしまう人が
多いと思いました。また、ストレスや周りの
勧誘が原因で薬物に手を出す人が多いこ
ともわかりました。なので、まず正しい情報
を入手することや、自分に厳しくなることで
少しでも薬物に手を、だしてしまう人が少な
くなるといいなと感じました。 
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